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Die Mariendistel
Die uralte Heilpflanze fur unsere Leber

Die Mariendistel (Silybum marianum) ist eine der altesten und am besten erforschten Heilpflanzen zur Starkung
und Regeneration der Leber. Schon in der Antike wurde sie bei Vergiftungen eingesetzt, heute weiss man, dass
ihr Wirkstoffkomplex Silymarin die Leberzellen schitzt, ihre Neubildung unterstutzt und den Korper dabei hilft,
schadliche Substanzen besser zu verarbeiten. Die wunderschéne Pflanze lasst sich ganz einfach im eigenen
Garten ziehen und wer sie einmal hat, wird sie so schnell nicht mehr los. Die Mariendistel vermehrt sich selbst
sehr zuverlassig. Die wertvollen Samen zur Weiterverarbeitung konnen wir Ubrigens selbst ernten allerdings ist
das, dank ihrer wehrhaften Blattern, eine etwas stachelige Angelegenheit. Doch die MUhe lohnt sich. In den
Samen steckt die volle Heilkraft der Pflanze. Sie begleitet mich nun schon seit vielen Jahren, dabei erfreut sie nich
nur mich sondern dient auch als willkommene Nahrungsquelle flr Insekten.

Naturlicher Schneckenschutz
Schnecken lieben die Mariendistel! Das kann manchmal echt
nervig sein, aber auch nutzlich. Am Anfang, als ich die Mariendistel
im Garten anpflanzen wollte, war das gar nicht so einfach, da sie
mir von den Schnecken fortlaufen weggefressen wurde.
Mittlerweile wachst die Mariendistel Uberall im Garten, ja
manchmal sind es sogar richtig viele. Oft lasse ich sie bewusst
stehen. Wenn sie beispielsweise neben dem Salat zu gross und
stérend werden, nehme ich sie einfach aus der Erde und lege sie
ins Beet neben dem Salat. Bei grdsseren Pflanzen pflucke ich
auch gerne mal einzelne Blatter weg.
Die Schnecken fressen dann meistens zuerst an den
Mariendistelblatter, bevor sie sich am Salat vergehen. ;-)

So kam die Mariendistel zu ihremm Namen
Einer alten Legende nach fiel beim Stillen des
Jesuskindes ein Tropfen von Marias Milch auf eine
Distel und hinterliess helle Spuren auf ihren Blattern.
Seitdem tragt die Pflanze den Namen Mariendistel,
als Zeichen ihrer heiligen Herkunft.

Samen direkt essen Tinktur
Mariendistelsamen kdénne auch sehr gut als Die Samen morsern, in ein Glas fullen und
Pflege fur die Leber pur eingenommen werden. im Verhaltnis 110 mit neutralem
Die Samen sind sehr hart deshalb zuerst fein, zu Alkohol(40% Vol.) bedecken. 3 Wochen
einem Pulver mérsern. Danach kann diese stehen lassen, gelegentlich schutteln,
Pulver Uber das Musli, Salat, in Joghurt oder abfiltern und in dunkle Pipettgn/
beim Brot packen ein wenig zum Mehl Tropfflaschchen abfillen. Bei

Verdauungsbeschwerden, Migrane oder
Krampfadern dreimal taglich 15- 25
Tropfen einnehmen.
Wegen dem Alkoholgehalt, sollten sie
nicht bei einer Lebererkrankung
eingenommen werden.

gemischt werden.

Lebertee

Falls du dieses wundebare
Pflanze auch nutzen
mochtest und Samen von
den Mariendistel méchtest
darfst du dich gerne bei mir
melden. ;-)
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